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X. Annexe : code mondial antidopage — Liste des interdictions
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LISTE DES INTERDICTIONS 2015
CODE MONDIAL ANTIDOPAGE

Eptrés en wiguaur e 17 janyer 2015

=n confarmite avec l'artcle 4.2.2 du Code mondizl antidopage,
toutzs |es substances intardites doivent 8tre considerges comme
des szsubstances spariflaese sauf les substances dans les classes
51, 52, 54,4, 54,5, 56,4, et les méthodes inferdites M1, M2 =t
M3

SUBSTANCES ET METHODES INTERDITES EN
FPERMAMNENCE
(EN ET HORS EGMPETI'I'IBN}

SUBSTANCES INTERDITES

S0, SUBSTANCES NON APPROUVEES

Toutz sabstEnce prarmaos oglgae por rclase dans une sectlon da la Lske -
des=ous e qui ~'est pas acuellement approuveés pour une _tlisakior
Crérapsatigoee chez 'Ham e par uns astonie gouvarme nentais raghamentzia de
l= Sznz= (parex. mad camerts 2n dévelezpement zredinigee e clinicus 2u qui
tee sunk pley disponiUies, mgdivamenls 8 gy, susslonies dupruavees weu smenl
pour usage wetérinaime) ==k interdite =n carmarence.

21, AGENTS ANARBOLISANTS

Lec ageqte analkaliia -k cont mntendiks.

1. Stéroldes anabollsants androdénes [Saa]

4. BAA crogenes |, irUuanl ;

1-ondrostenediod (50 ambicsl 2 e 20,076 disl ) 1-androstenedione (Su
andrast- 1 -&ne-5 1 7-clone ) balandlal fesrr---Bne-0 17 -dinl) : balastdrana;

boldénane; boldione {androsta-1.4-diéne-3,17-dione]; calustérone;
clostebol: danazel (01,2 Joaxdsule (252 3 petana £ Cowe 20 we 270 ol

| I e Ir=esdletaor s 3015
0 aratembr 7O &
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déhydrochlorméthyltestostérone [d-colore-LAB-hwdroxy-1 Aa-rmethylz nd rasta-
14 cicne = onz) désoxymcthyltcstestcrone {17x méchy 2o androst 2 coc
| 7fi-cl!: drastanolone: &thylestrenal (| S-nomrdgra-2-&ne- | 7m-oll;
fluoxyrmestérons; formébalone; furazabol {1 /0-

FrEt Il 1,75 e el amalo) 0 2 3 -S-ana rnaTane- | Tli-all ) gestrinare; 4-
hydroxytestostérone (4,1 /p-dhyZrozvandrosk-4-g-e-2-ons]; mestanolonea;
mcsterolone; metandiénone (175 bwdroxy 17a mothelandrasta 1,4 cicme 2
nE)l etdpalana; methandrisd) methatbarate | | ?E-hyarasy-70170-
dimetbyl-2z-ondrosta-e-2-one ), méthyldiénolone [ LE-hedroxg-1.70-
mathylostra 4,2 ditne 3 eaz); méthyl-1-testostéronc (175 hvdrosy 170
P&t - So-akdenst- 1-2ne-3-n2e 1 mathyinartestosrarana [ TR-Tyiraey- 1 70-
mathyleskr-4-gn-3-o-g); méthyltastostérona; métribolone {methyioranolone,
170 ~wlsy 270 msbyloslra 4,911 lricoee 3 unel: mibmiérone; nandrolone:
19 -narandrostanedione (estr-£-=ne-3,17-d onz): narbolétone; narclostébol;
naorethandralone; axabolenc; oxandrolane; axymestsrane;
oxyietialome: prostanazel [ 7E-[iretrz by rop a ne-2- 4 nwey]- 1 H-
pyrazolo’ s 4:2 2]-50-androskzns). guinbelone; stenozolol; stenbolona; 1-
testosteronc (179 hydiony Ju sndiost 2 Cne 3 onae); tétrahydrogestrinonc
1 7-bgdensni- s 8a-hann - L %-ne - | Po- arsgna-1,2, 1 1-rEre-3-0ns 1 trenbolane

¢ 172 -Avdrowyest—4, 0.1 1-riens-3-0ne);

gt lros sobslaness posseoant woe sboasoare chomious sonldine suoan (les)
eatin) hinlogiguef s simiairsis).

L. san endogenes™ paradminlstrz don sxogsne |

Androsténediol {snoay, 5 dne 3EATE divl); andresténcdione [aonlicsl 4
2og-3, 17-done]; dihydrotestostérane {L73-hydrcaoy-Sa- 2nc rostan - 3-oneh;
prastéromne (déwdmoepiandrockdrone, CHEA, 33-hydrozvandrosk-G-2ne-17-cnel;
te=stostérone,

e; les métabolites of isoméres suwants, inclusnt =2nc =% hmmizar ;
Sa-androstan=-3n,1%n-dial; Se-androstane-3o0,17A-diol; Bn-androxtane-
3¢, 1 Tu-dicl; So-androstane-3[, 17 -diol;, Sp-androstane-3o, 17E-diol;
androst=4=gne=34, 1 7a=dicl; androst=d=-ene=3u4,12f=diol; androast=4=-ana=
3, 1Yo-diol; androxt-5-en=-3a,170-diol; androst-5-ane-3ce 17[1-diol:
androst-5-éne-3F, L7a-diol; d-androstenediol (and wst-4-emz-37, Led-daly;
Le=andrestenedione {a~dwost-5-2ne-3.17-dicne); epi=dihypdrotestostarone;
epitextoxterone; etiocholanolone; Ie-hydroxy-5Se-androstan-17-one;
androsterenc  2f hydrzey Do androskan 17 onc)) Foa-hydroxy-DHEA - Tj3-
hydrosy=-DHEA; #=keto=DHEA, 1¥=-norandrostérons; 18-

1 Sticet ol analone.

2. Autres agents anabolisants,

TRENEERT Sans G4 e |

Clenbutéral, madulateurs s&lectifs des réeapieurs aue andragenes [SARMS
p=r x. andarine et ostarine), tibolone, zéranal =t zilpatéral.

115t oz fversicHane 7015
Fhacpherrhe: M0id 3
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P JF 1@ § AERrING Al MPESRNT farimsnt

CeogpgEne o JEsigae Uhe substance gu ne ot fas She hadiueileant nroduita
nERENE A nar Panpanieras MLEEN

" wangagene » damgne uNE subsfanse Ju! oeut 8ENE NabItUE ) ETent BroGULTE
natyrchicoont oar PregaaiEme Quimain.

52. HORMONES PEPTIDIQUES, FACTEURS DE CROISSANCE,
SUBSTAMNCES APFARENTEES ET MIMETIQUES

Les substa woes qui sumwvet, st i2s tutres substances possédant uoe struckars
chimique similzire eu Ln jdes] effet)s) biolag quais) similaire(s}, sort imbecitzs |

1. Agonistes du recepteur de Ferythropoictine ;

.1 Agents stimulants de Férythroporgése (E542) sor 22
darbepocting (dEFC: erythropoictines {ZM05: EPO-Fo; mcthony
Pyt byl dne glycol-dpodtins bdta [TMRE) peptides milm aHgues
de I'EFD [EMF), parex. CHTD 530 =t péginesatide;

L2 Agonistes man- Arythropoiétiques du récepteur de I'EPD, par
zx. ARA-290. asialo-EPCF ot EPG carbamylec:

2_ stabilisateurs de facteurs inductibles par I"hypoxie [EiF) pa-ex. cobalt
o FG-4592; -t activateurs du HIF par cx. xcnon, argon;

......

fackaurs de l&ration, pacs ex. buzséréllne, gonador&line - triptoréline,
imkerzites chez le sporti d= s=xe masculic zeulemsenk;

4. Cortleatrophlnes ar l=urs facte s de lhéation oar A cortlearéling;

5. Hermone de croissance (GH) ol sos Ceclvws de Dbdation inglant
lhormone de lbératlon de Phormone de crolssance [SERH) &t S8
analegues,  @er oxe CIC-128%5,  sermercline ¢l tesamerelime;
sécrdtagogues de Fhormone de crolssance {SHS), par ex. ghréllne =t
mimeétiques de la ghréline, zar ex. anamoréline et ipamaréline: =t
peplides liberatcurs de 'hermene de croissance (GHRP:], par on.
alewamor&line, GHEP-&, hexaréllne 2t pralmerélline [GHR=-3Y.

btactelrs de croissarce sddbanne = nzardits

Facteur de croizszance derive des plaquett=s (PRGEE], factewr de
crissance andothélial vasculaire (YELEH); facteur de croissamce
analegue a Finsuline=1 {257-17 et ses a-aloguss; facteur de croissance
dex hepatocytex {[157); factewrs de croiszsance= Fibroblastiques {TGT],
facteurs de croissance mécanigues | FGH] ; ainsl gue oot ovtre fackeu - de
eralanance Pt ensant cans & mussle, 1@ Terdna a8 licament, 1a

P ey It dlesans 015
dU zepi=mbre 2001

I~
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sy thazsfdegradaticn prote qus, la vascalensation, Mutihzaton de I'eergie,
& CARATTE rAfSndraTries i le chanddsrmant A pe de Toars,

53. BETA-2 AGONISTES

Tons 185 haka-2 sqanlEtad o CAMPE TRUS IRLEE IR0 AFES [T I8, ar &y -
el =l y a ey, sortinkeroizs.

SAUE
= | salbutamol nhale {mazi—wm 1500 microgra—mes per 24 heores),
o | formotéral i bl Jdoss rasirmele Q2 vren or 34 rnireyramiines pdn 248

he_res); et
« o salmétered intia & vonTormilrenl qus sthdmas o rinisiealio:
thérzne darqua reramican dés par a2 f2heicar e,

L prése-es sy Purngs e s oularsol & oane corcenbiglion sustricurs &

1200 mgiml oo de formnkesl & ure concentrarinn L pEteare 2 A0 e SR
présumeés ne sas &b-e une utilssticn chesapectizus intemtonnelle 2t =ers
considérde corme N sSsuiial o analyse aneiia CRAAL, & moins que = sooti e
prouve oar une étude cz pharmacccingtigue cantrilze qaea ce résalzat 2nzrma’ et
Brigan b oo sdquancr do Pussge douns dose idrapeulisos pas inbakalicn jusoos |a
doss maximale Indiqods o-deczoc,

54. MODULATEURS HORMONAUX ET METABOLIQUES

Les hanmenes st modulatemrs hormonaus sora o sons intendiks

1. [nhibitcwrs d'arematasc, incloant 2205 ' imitcr: aminogletethinsidc,
anastrazole. androsta-1,4,.6-triéne-3,17-dione [androstotienadicne].
4-androstone-38, 17 trione 6 ). cxémestane, formestone,
lEerazale At taatnlsctana.

ot

Modulateurs sclcctifs des réceptours ans oostrogenes (SERY Y, iUlaanl
aane 3y limlker: ralasifdpe, tamawlidoe r tardmifdne.

. nubres substances antl-estragénlgues, Incl.ant sans <Y micsr
clamifane. cyclafénil =t fulvestrant.

&, Agents modiflcateurs deds) la fanctlanfs) de la myostatine, 1nclizn:
sanz 5 limiker : les inhikiteurs de |la myostatine,

5. Modulateurs métabollgu es:
L.1 Activateurs de la protéine kinase activéa par 'AMP [ AHPES, par 2ix,

AICAR) =t agonistes du réceplteur activd par les proliférateurs des
perexysemes & (PRARD], par «x, GW 1516;

LIste g [mmeraicHane 2015
4l zept=rmbo= 2017

Ln

135



5.4 ITnsulines;

5.7 Trimétazidine.

S5, DIURETIQUES ET AGENTS MASQUANTS

| es diUratlyUes oF Sgants masquants Sulants aont tfesdibs, ainal que gs
gutes =ubstrnoes pos=2dant une stracturs chimigoe simileire oo un (d=s) effet]s
bigkagiquzizl simiaincis)

-

K

Inclhuiar Lo siang =" tirmiler ;

» Dasmopresgine; probénécide; succédanés de plasma, por ex.
glycerel ol Madmingslozlen nirzveineese d albumine, dextran,
hydrowyéthydamildare =r mannlkal.

«  Acctazolamide; amiloride; bumeckanide: conrénenc; chlortalidonc;
acide gtacrynique; furasémide; indapamide; métalazone,
spirenelactenc; thinzides, par cx. bendrofl umethiazide,
chlorathlazlde =t hydrachlerothlazlde; orlamtéréne et vaptans, pa
22 tolvaptan

Sadr:

s ladrocprerons; e par-aboeng; e Fedomsbrations tepgue de corzola-ics
=k brinzclamids.
o | tacemisisl o glion ale e le IRl pressine eooaoeslbdsie denlairs

La debscticn dans I'echantillon du Soartf 2n parmanerss ou 20 oameetbon, i
apaplicahe s, ols pciee poele gperlls guard e des sohisbanees oui scivenl sland
soumises a un nvead seal @ farmeterst, sellvatemc!, cat-rre, epladin e,

&t nhadrine oF Rl dAnEntEdrite, can]alstement aves o dlUrER s aw un
agelrt mescuank, serg Zonsiders comimant un csstet O GnalEes onanmal SLuT s e
Sporti o une AUT azproves pou- ootoe sabkstancs, cutne qelle chbonusz pour iz
clurdslque au it agert messan,

Liak= A Ioterdieklre: =045
1 oserberanes rld 5]
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METHODES INTERDITES

M1. MANTFULATION DF SANG OU DE COMPOSANTS SANGUINS

Coogui suil wsk inbordil

1, _Admiistraion ou réinbsshesden de orimipole guelle gusililg e seng
agtalegue, zllogéncus (homalegus) cu hesdrologoe ou de clobules ouges de
foune origice dans = svstame Sinculaboira,

2. Jemélcraten artficelle de @ consorametien, cu trensport oo de la lib=ratian
calaycans,
Lncloart, sars =% umikar -
5 precu bz shimiques perflueres; Fefapraxiral (R55130; of los produiks
d'hémaglobine modifl ke, na- ey les s habhuts de sang 2 hase
' harmoglobive e les prodoits @ sase d'hemoclssras reticulées. mas excloant
o sup s meniation on o oavgooe

3. loue rramipolabicn i abavasod 'gime de sang cu camposart]s] sangunis) par
CRE MATIndRE RS IL RS B SRIm L en.

M2 MANIPULATION CHIMIQUE ET PHYSIQUE
2 il 20T ek Inksrait ¢

1. L& isesifiogion, oo le feniative e falaiiosben, dans |2 bal d'2llg e inlegrilé
g7 la val dité dec achanafions raecaa Lz ors cu congrdle oo dopage
Incl.ant, sars <%y limitar
_d sl lioulioey 2l il alivn de Variree, car o=, woldasss,

L=z perfusizns int-aweineuses eZiou injactions de plus ce 20 mb par peiode ds
O reures, sdal o owslless oresuess Iegiloierenl cans leowgdre dihdm ssios
hesgtalises, 25 arossdunes chirurgizales ou fors ©'examsns clinigues.

%

M3, DOPAGE GENETIOUE

2 qui suit, ayant la capects pokzntiells damslizrer & perfommarce sporive. ssk
il =i

1. Lo tarsicrr do palvmorcs dacdes ruclktiques oo danalogucs dagices
alsElnies!

2. L tlisatian cp cellubes aarmzles oo Endtiemsrt maditideas

Ligke clex inkendolizrs 2225
FLosepberanrs Pridd

|
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SUBSTANCES ET MET!—I'UDES
INTERDITES EN COMPETITION

Gutee les catégoties 50 & 55 et M1 & M3 définies ci-dessus, les
catégories suivantes sont interdites en commpetition =

SUBSTANCES INTERDITES

56, STIMULANTS

Tous =s skimulents. y comoris tous leors [semées optiques. pares, d- et F='il y 2
i s inlerils,

Les stimularts inzluent :
# _ Sti~wiantis non specit =s

Adrafiml; amfépramone, amfétamine; amfétaminil; amiphénazol;
kenflucres; benzylpiperazine: bromantan; <lebenzorex; cocsine;
cropropamide; crotetamide; fencamine; fenstylline; fenflura mine;
fenproporex: fonturacatam [<-phenvo-acétam Jcarphedan]]; furfénorex;
FrafdHaREY ) Fephanbarmibe asacart: metamPetamine {o-); p-
méthylamphatamine, modafinil; norfenfluramine; phendimeétrazine;
phontermine; prenylamine <t prolintanc,

dn sbmulant cu n'esr pas expressement —omme dons cebte sacTiet eskuns
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TITRE

Les suppléments utilisés en musculation pour améliorer la
condition physique

Thése soutenue le 6 janvier 2017

Par CALOT Pierre

RESUME :

A T’heure actuelle, il existe une réelle prise de conscience et de plus en plus de personnes ont
choisi de prendre soin de leur corps. De trés nombreux suppléments sont utilisés dans le milieu
sportif, et en particulier celui de la musculation. Que ce soit a niveau amateur ou professionnel,
ils sont de plus en plus nombreux sur le marché frangais, et il est parfois difficile de discerner
le 1égal de I’illégal, I’inoffensif du dangereux ou I’efficace de I’inefficace.

L’objectif de cette these est d’évaluer les suppléments qui permettent d’améliorer la condition
physique. Pour cela, nous développerons en premier lieu la physiologie musculaire afin de
comprendre les mécanismes de croissance musculaire, puis les bases d’un entrainement adéquat
et d’une nutrition réussie avant d’aborder les différentes substances qui s’offrent aux
consommateurs. Nous analyserons d’un point de vue neutre leurs propriétés, en scindant celles-
ci en deux parties suivant leur 1égalité en France, ce parameétre étant clairement défini par les
textes de loi et I’Agence Mondiale Antidopage.

MOTS _CLES: SUPPLEMEN',I‘S, ENTRAINEMENT, NUTRITION, GLUCIDES, LIPIDES,
PROTEINES, ACIDES AMINES, CREATINE, STEROIDES ANABOLISANTS, HORMONES
PEPTIDIQUES, HORMONE DE CROISSANCE
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